Qualifizierung zum/zur

Lerntherapeuten/-in (VHS)

Frihjahr 2023

Beratung:
Franziska Hahnlein, 04961/922357



Volkshochschule
Papenburg

Qualifizierung zum/zur Lerntherapeuten/-in (VHS)
Lehrgang der VHS Papenburg gGmbH in Kooperation mit der VHS Leer e.V.

Dieser Langzeitlehrgang richtet sich an Personen mit padagogischer
und/oder psychosozialer Erstausbildung, die lerntherapeutisch tétig
werden mdchten, und tragt der steigenden Nachfrage auf diesem
Sektor Rechnung.

Fachliche Leitung:  Franziska Hahnlein, Programmbereichsleiterin

Lehrkrafte: Dr. Ulrike Gitmans (Arztin), Dr. Ralf Gitmans (Arzt)
Constanze Dettmer, Schulbegleiterin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie und Lerntherapeutin
Melanie Thole-Riezebos, Ergotherapeutin
Carmen Post, Sonderpadagogin
Eva-Maria Schliter (Juristin)

Umfang: 162 Unterrichtsstunden a 45 Minuten an 18 Terminen (inkl. 9 UE Kollo-
guium) zzgl. mind. 10 UStdn. Hospitation in einer einschlagigen Ein-
richtung

Leistungen: - Sitzungsprotokolle

- schriftliche Hausarbeit im Umfang von 15 bis max. 20 Seiten DIN A4
- Abschlusskolloquium

Inhalte:
Baustein 1 (Constance Dettmer)
Entwicklung eigener Ressourcen (9 Ustdn.)

- Begriffsklarung / Legasthenie und Dyskalkulie
- Entwicklung des Rechtschreibkdnnens
- Phasen der Legasthenie
- mdgliche Ursachen von Lernproblemen
- erste Anzeichen von Legasthenie
- Die Séaulen der Personlichkeit
- Welche Motivation habe ich? Sind Erfahrungen mit Legasthenie vorhanden?
- Wie schétze ich mich selbst ein, wo liegen meine Starken?
- Welche Schwerpunkte setze ich?

Baustein 2 (Dr. Ulrike Gitmans, Dr. Ralf Gitmans)
Medizinische Grundlagen (36 Ustdn.)
- neurophysiologische Grundlagen

- menschliche Entwicklung

- Gehirn und Gehirnentwicklung / -reifung

- Verankerung von Lerninhalten im Gedachtnis
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- Sinnesentwicklung
- Horen, Sehen, Spuren als Bestandteile des Lernprozesses
- Horen: physiologische und abweichende Entwicklung
- Sehen: physiologische und abweichende Entwicklung
- Spuren: physiologische und abweichende Entwicklung
- Teilleistungsstorungen / Klassifizierung einzelner Stérungsbilder
- motorische Entwicklungsstdrungen
- Sprachentwicklungsstérungen
- Horverarbeitungsstérungen
- ADS und ADHS
- Sehfunktionsdefizite
- kinderpsychiatrische Auffalligkeiten

Baustein 3 (Melanie Thdole)
Sensorische Entwicklung (9 UStdn.)
- kindliche Systementwicklung vor der Geburt und in den ersten Lebensjahren mit Bezug auf
spatere Lernentwicklung
- Hirnentwicklung 1 - Lernen Uber Bewegung
- Grundlagen guter schulischer Lernfahigkeit
- Stérungen der gesunden Entwicklung
- Auswirkungen auf Lernfahigkeit und Lernverhalten
- Kompensationen
- Vermeidungs- und Verweigerungsverhalten, Reaktion des Therapeuten
- Selbsterfahrung
- Moglichkeiten der Einwirkung: durch Starken der Systeme zu besserer Lernfahigkeit — ganz
ohne Pauken?
- Hirnentwicklung 2 - wie funktioniert schulisches Lernen?
- Forderspiele
- Systeme starken
- Lernen und Spiel verknupfen
- Gezielte Férderung einzelner Schwachebereiche
- Kompensationen erkennen
- Elternanleitung (Anriss)

Baustein 4 (Melanie Thole-Riezebos, Constanze Dettmer)
Forderprogramme (36 Ustdn.)
-Vorstellung verschiedener Forderprogramme und Therapiekonzepte LRS, Dyskalkulie
- Lerntherapeutische Standardmethoden

- Kieler Rechtschreibaufbau

- Wirzburger Training

- Wortlisten

- Reuter Lier

- Morphemtraining

- Lautgebardensprache

- Training der Pilotsprache

- phonologisches Bewusstseinstraining

- Lesetraining

- Psycholinguistische Lese-Rechtschreibférderung

- Kieler Zahlenbilder

- visuelles Wahrnehmungstraining
- sechs Bereiche der Rechenfertigkeit
- erste mogliche Anzeichen von Legasthenie
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- evt. mogliche Personlichkeitsmerkmale bei Legasthenie

- Vorstellung von Anamnesebdgen

- Erstellen von Foérderplanen und Trainingsprogrammen

- Vernetzung externer und interner Prozesse beim Lesen

- parallelisierte Lernprozesse Lesen - Schreiben

- parallelisierte Lernprozesse Lesen - Schreiben - Mathematik

- Auffalligkeiten der Risikokinder in den verschiedenen Altersstufen
- Lerntypen - jeder Mensch lernt anders - individuelle Férderung

- Praktische Ubungen mit Theorie untermauert

- Falldarstellungen

Baustein 5 (Constance Dettmer)

Vor-/Nachbereitungen (18 UStdn.)
- Vor- und Nachbereitung der Hospitation

- Vorbereitung der schriftichen Arbeit und des Kolloquiums

Baustein 6 (Carmen Post)

Spiel und Entspannung (9 UStdn.)
- Spiele zur Lernhilfe

- Spiele individuell einsetzen

- Spiele selbst entwickeln

- Spiele zur Entspannung und Methoden

- Welche Methode eignet sich fir welches Kind?

- Entspannungsubungen fur Therapeuten - was kann ich fir mich tun?
- Psychomotorische Ubungen

- Spiele zur Wahrnehmung /Tiefenwahrnehmung

- Ubungen zum Aufbau des Selbstwertgefiihls

Baustein 7 (Carmen Post)
Elternarbeit (9 UsStdn.)
- Hilfen fur Eltern, was Eltern unbedingt wissen missen
- Gesprachsfihrung
- Wirkungsfaktoren der Gesprachsfuhrung
- Leitfaden fUr problemorientierte Gesprache
- Wie erklare ich meinem Kind die Legasthenie?
- ein Familienproblem
- Eltern starken - es geht nicht ohne Eltern
- Hilfen fur Legastheniker
- Selbstbewusstsein starken - leben mit Legasthenie
- Literatur fur Eltern / Arbeitsmaterial

Baustein 8 (Melanie Thole-Riezebos)
Testverfahren (18 UStdn.)
- Testung - wozu?

- Anriss: Grundlagen fir schulische Lernfahigkeit, evtl. kleine Selbsterfahrung

- Entsprechende Testungen
- Vergleichbarkeit verschiedener Tests, Standardwerte usw.
- Beobachtungen neben der eigentlichen Testung
- Wer testet? Welche Aussagen sind moglich?
- Berichte, Formulierungen
- Testarten
- Screenings und standardisierte Tests
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- von Qualitat und Quantitat (wichtig v.a. bei Rechtschreibtests)
- Motoriktests
- Konzentration und Daueraufmerksamkeit
- Lesen/Rechtschreibung
- Mathematisches Denken
- Logik- und 1Q-Tests
- Neurofeedback
- Praktische Testvorstellung
- Einige der 0.g. Testarten gegenseitig durchfihren, auswerten und erstes Formulieren
der Ergebnisse
- Bsp. Tests aus der Praxis zum Auswerten, evtl. Videomaterial
- Verweigerung, Blocken des Teilnehmers u.&. sowie meine Reaktionsmoglichkeiten
- Haufige ,Fehler” der Testleitung

Baustein 9 (Eva-Maria Schluter)
Recht (9 UStdn.)
- Anerkennung

- Selbstandigkeit

- Rechte, Pflichten, Aufgaben
- individuelle juristische Fragestellungen

Baustein 10 (alle Lehrkréfte und FBL)

Abschlusskollogquium (9 UStdn.)
- Prasentation der schriftlichen Arbeit

- Beantwortung von Fragen zur schriftlichen Arbeit / Diskussion

Veranstaltungsort
VHS Papenburg
Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg

Beginn/Dauer
Kursstart: Fruhjahr 2023

Unterrichtstage: Samstag von 9 — 16:30 Uhr ca. zweimal monatlich

Dauer: ca. 1 Jahr

Lehrgangskosten und Zahlungsmodalitaten

1.350,00 EUR pro Person ab zehn Teilnehmenden, zzgl. Kosten fiir Lehrblcher
Ratenzahlung ist moglich.

Aus steuerlichen Griinden kann die Zahlung der Gebihr in einem Kalenderjahr sinnvoll sein.

Ihre Ansprechpartnerin in der VHS Papenburg
Franziska Hahnlein, Tel. 04961 9223-57 / Email: franziska.haehnlein@vhs-papenburg.de

Foto: pixabay.com



